PotiZe s chovanim - ADHD/ADD

Pokud vyvoj ditéte, které je jinak zdravé, neprobiha vyrovnané a objevuji se jeho prubéhu
ruzné velké odchylky, je velmi pravdépodobné, ze dité trpi drobnym poskozenim centralni
nervové soustavy, které nazyvame lehkd mozkova dysfunkce (LMD).

Lehké mozkové dysfunkce patii do skupiny specifickych poruch chovani. Mtiizeme se setkat
I S jinymi terminy, které oznacuji stejné problémy, napi. hyperaktivni ¢i hypoaktivni syndrom,
lehka détska encefalopatie, hyperkineticky ¢i hypokineticky syndrom. Posledni dobou je
nejéastéji uzivan nazev syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD) nebo
syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Tyto déti se vyznacuji ¢asto primernou
az nadprumérnou inteligenci a trpi poruchami chovani a velmi Casto i uceni. Podle miry
poskozeni centralniho nervového systému jsou odchylky funkei rizné zavazné. Tato porucha
zpusobuje odlisnosti v chovani a jednani ditéte, které je vrozené, dité za né nemuize a neni v jeho
silach je ovlivnit.

Ur¢eni diagnozy LMD — ADHD/ADD je v kompetenci odbornikt, nej¢astéji celého tymu
(neurolog, psycholog, psychiatr, specidlni pedagog) a jeji stanoveni neni snadné. Je tieba
zohlednit mnoho faktorti, které maji na vyvoj ditéte vliv. Pti¢in, proc se dité chova ,,jinak* mtze
byt mnoho — ne kazdé neklidné dité trpi timto syndromem a ne kazdé takové dité musi trpét
vSemi pfiznaky a poruchami pro tento syndrom typickymi.

Pti zjistovani anamnézy se Casto setkdvame s obdobnymi ptiznaky ve vyvoji, které rodice
vnoci je vzhiru), které pietrvavaji deldi dobu, nez u ostatnich déti. Casto v riizné mife
pretrvavaji 1 n€kolik let. Déti Spatné usinaji, v noci se budi, brzy odmitaji odpoledni spanek.
V kojeneckém véku nékdy také Spatné saji, byvaji proto dokrmovany a prechazi Castéji na
umélou stravu. Zdéanlivé bez pficiny a Casto placou, jsou neklidné, podrazdeéné, ackoli jsou
jejich potteby uspokojeny. Matka takového kojence se citi unavena, frustrovana, protoze citi,
ze selhava, ditéti nerozumi a nedokaze je uklidnit. Negativni zpétné vazby z nejblizsiho okoli
mivaji na matku takovy vliv, Ze zafina pochybovat o své matefské kompetentnosti a trpi
pocitem viny, protoZe se neumi postarat o své dit€. Vznika riziko naruSeni vztahu matka — dité&.
Manzelské a generacni krize celou situaci jesté zhorSuji, zodpovédnost je prendSena na matku,
ktera je ,,na dit¢* sama. Vlivem castych konfliktl mize dojit az k rozchodu partnerd. U déti, u
kterych se rozviji hypoaktivni forma tohoto syndromu, se v tomto obdobi vétSinou nic
dramatického neodehrava, protoze dité dobte spi, je klidné a rodi¢e nepocit'uji zadné obtize.

V batolecim obdobi byvaji déti s mozkovou dysfunkci zvySené pohyblivé, jsou
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bezprostiedni, bez zabran, do vSeho jsou tzv. ,,po hlavé®, a proto Cast&ji trpi Urazy, nez jejich
vrstevnici. Nemaji potiebu del§iho spanku a vydrzi bez n¢j i dlouhou dobu. Nedokazi se déle
soustiedit na hru ¢i béZné Cinnosti. Zaroven jsou motoricky velmi neobratné aZ neohrabané.
Rodice musi aktivity ditéte kvili jeho bezpecnosti omezovat a to ¢asto vede k vybuchim
vzteku, déti jsou zlostné a agresivni. Svoje frustrace si vybijeji na hrackach, které nic¢i, ublizuji
jinym lidem ¢i zvifatim. Jejich reakce i na minimalni podnéty jsou neadekvatni a piehnané.
Velmi silné prozivaji svoje emoce. Obdobi negativismu, které vétSinou trva relativné kratkou
dobu, je u té&chto déti nepiiméfené dlouhé a intenzivni. Je to zptisobeno malou toleranci
k frustraci a stresu. Pfi porovnani s ostatnimi vrstevniky si vnimavi a pozorni rodic¢e zacinaji
odliSnosti v§imat a tento stav citit jako nenormalni.

Okoli vnima dit¢ jako nadmérné zivé, zlobivé, nezvladatelné, nevychované a vznikaji
konflikty v rodiné (mezi partnery), s blizkymi ptibuznymi (s prarodici), s cizimi lidmi (na
détském hfisti, v obchodé...), s rodi¢i vrstevnikll a s uc¢itelkami v matefské skole. Podle miry
tolerance k projeviim ditéte a také podle nazori na vychovu mezi rodi¢i dochazi k vyménam
nazorti na vychovu. Ne vzdy se rodi¢e shodnou na vychovnych postupech a ¢asto dochézi
k jejich kiizeni. Dité se pozdé&ji nauci zneuzivat a vyuzivat slabsiho rodice. Matka byva v této



situaci osamocena a je obviilovana partnerem ze selhani. Vyjimkou vSak nejsou rodice, ktefti
jsou bezradni, nejisti a za dité se stydi.

Celkovy vyvoj ditéte s mozkovou dysfunkci je nerovhomérny. Tato nerovnomeérnost se
projevuje tim, ze nékteré dovednosti dit¢ zvlada dobie, v né¢kterych je dokonce v predstihu pied
svymi vrstevniky, zatimco v jinych dovednostech je vyrazné¢ opozdéno, napi. pro svou
motorickou neobratnost miva problémy se sebeobsluhou. U hyperaktivnich déti ¢asto chybi
nektera vyvojova faze, napt. nelezou, ale hned chodi a to velmi brzy. U hypoaktivnich déti byva
motoricky vyvoj vétsinou opozdén, jsou vnimany jako té¢zkopadné, neSikovné a tim Casto i jako
hloupé.

V ramci nerovnomeérnosti psychomotorického vyvoje dochdzi u déti k vyvojovym
porucham feci, mezi né€z patii opozdéni vyvoje tfe€i v horSim piipadé vyvojova dysfazie.
V souhrnu nedostatki, se kterymi je vyvoj ditéte spojen, se objevuji poruchy motoriky (hrubé,
jemné, grafomotoriky), emoc¢ni poruchy chovani, poruchy koncentrace pozornosti a paméti,
poruchy feci, vhimani a mysleni.

Pro obtize s hyperaktivitou ¢i hypoaktivitou, silnou afektivitou a emocionalitou a
nerovnomérny vyvoj, vznikaji problémy uz pti zarazenim ditéte do matefské Skoly. Snizeni
adaptability ditéte Casto vede k omezovani pobytu ve Skolce, n€kdy 1 k vylouceni z pravidelné
dochazky. To velmi zasahuje do rezimu rodiny. Rodi¢e jsou vnitin¢ i navenek ve svych
rodic¢ovskych rolich nespokojeni a neuspokojeni a hrozi jim az syndrom vyhoteni. Muze se stat,
ze komunikace mezi rodinou a matefskou Skolou byva komplikovana. Po objektivnim
zhodnoceni deficitil a stanoveni diagnézy mize byt také indikovan odklad Skolni dochéazky.
Rodice ale byvaji vystaveni tlaku ze strany $kolky, aby dité naopak do $koly nastoupilo. Pokud
neni jind moznost feSeni situace ditéte a rodiny, je velmi pravdépodobné, Ze pfi vstupu do Skoly
nastanou velké problémy, protoZe organizace a vyukové zvyklosti ditéti ani rodi¢tim nebudou
vyhovovat. Ale i kdyZ rodi¢e doporuceni odbornikil respektuji a dit€¢ do Skoly nastoupi pozdé&ji,
neni zdaleka vyhrano. V mnoha ptipadech ditéti odklad Skolni dochézky pomuze, protoze
dozravanim nervového systému se nékteré projevy poruchy zmirni a intenzivni praci se mnohé
dovednosti daji dohnat. Mlze se vSak stat, Ze nepochopenim situace ditéte vznikaji Casto
nedorozuméni mezi rodi¢i a uciteli a neziidka dit¢ rad€ji odchazi na jinou Skolu. Pokud neni
situace adekvatné feSena, mize se opakovat a mize mit také do budoucna pro dité velmi
negativni dopad.

Podivame-li se na cely problém z pohledu ditéte, zjistime, Ze je prakticky neustale vystaveno
tlaku na zvladani situaci, které neumi vétSinou spravné vyhodnotit a feSit. Tyto situace
nevznikaji pouze v cizim prostfedi, ale i doma, pti béznych ¢innostech, pfi hie, v komunikaci
s rodi¢i, sourozenci, pfibuznymi i kamarady. Ostatni vrstevnici béZné normalni situace zvladaji,
ale dité s touto poruchou na n¢ nestaci a vétSinou si to jesté dobfe uvédomuje. Jeho zptisob
reakci a chovani je pro okoli nepfijatelny. V repertoaru reakci na zatéZové situace ditéte je unik,
regrese, popreni situace, upoutdni pozornosti a utok.

Unikové jednani nastava ve chvili, kdy se chee dité né¢emu vyhnout, chce pred n&¢im utéct
a Casto to byva unik do nemoci. Rano, jesté pred odchodem do $kolky ¢i §koly, ma dité bolesti
bficha, boli ho hlava, zvraci a miize mit i1 teplotu. Tyto projevy jsou vlastné pfenosem
psychickych problému do té€lesnych projevii - nemoci a jsou nevédomé. Dité témito zdravotnimi
komplikacemi skute¢né trpi, nic si nevymysli. Na védomé tirovni se pak vyhyba aktivitdm nebo
¢innostem, které se mu nedafi. Nékdy se stava, ze si dité¢ vytvofi imaginarni svét predstav a sni,
ve kterém je Gspésné a kam unika.

Regrese predstavuje zplisob jednani, ve kterém se dité posune na nizsi vyvojovy stupen, nez
ve skuteCnosti je. Je to krok zpatky do mladsiho véku. Napf. pétileté dit€ se zane chovat jako
ttileté. Je to proto, Ze je pro n¢j snazsi zvladnout situace odpovidajici niz§imu véku, nez ty
aktualni. Vlastn€ nam dava najevo, Ze potiebuje vice péce, lasky a méné€ narokii. Takové deti



mivaji také mladsi kamarady, se kterymi se citi bezpecnéji, neselhavaji, jsou pro n¢ vzorem a
prozivaji vedle nich pocity tspéchu.

Popirani neuspéchii nebo jejich zlehCovani probiha také na nevédomé urovni. Dité ze svého
védomi vytésituje svoje nedostatky, neuspechy, selhani, nechce je ,,vidét”. Navenek d¢€la, ze se
nic nedéje, ze o nic nejde, zlehcuje uspéchy jinych déti, samo o sobé tvrdi, ze by to zvladlo
stejn€, samo se také chvali. Pozdéji toto jednani mize vést az ke zkreslenému vnimani reality.
Dité totiz nevnima, ze néco ud¢lalo Spatné a svadi vinu na ostatni, na okolnosti, ono samo za
nic nemuze. Pokud je dité v téchto mechanismech chovani ponechano, mtize to vést az k jeho
zavaznym poruchdm psychiky.

Jiné déti v zatézové situaci voli jako zplisob chovani upoutdni pozornosti. Kazdé dité chce
byt UspéSné, potiebuje citit pocit uspokojeni, kdyz se mu dafi. Jenomze vzhledem
k nedostatkiim, ktera dité ma, jsou tyto situace velmi vyjimecné, leckdy se jen obtizn¢ hledaji.
Dit¢ na sebe tedy upozoriiuje jinak, nejcastéji pravé nevhodnym zpiisobem. Napft. déla to, co
nema, predvadi se, provokuje nejen dospélé, ale 1 déti, vytahuje se ¢i Saskuje. Zpravidla se mu
podaii pozornost upoutat, ale bohuzel to byva spojeno s negativnimi reakcemi okoli,
napomindnim, kiikem, zakazy a tresty, ve Skole pozndmkami.

Utok ve formé& slovniho & fyzického napadani okoli je disledkem nezdaru, selhani,
neuspechu ditéte. Svoje slovni vypady a utoky casto okofeni sprostym vyrazivem, hada se,
zesmeSiiuje a urdzi lidi ve svém okoli, Casto to byvaji sourozenci, ale i rodice. Fyzicky
projevenou agresi déti smétuji nejen k vécem, lidem a zvifatim, ale i vii¢i sob¢, sebeposkozuji
se. Agresivni vypady lze mnohdy vysvétlit jako voldni o pomoc, o touhu po z4jmu okoli, o
pozornost.

V disledku vySe popsanych projevil jsou déti povazovany za zlé, nevychované, liné,
dokonce 1 hloupé. Rodice jsou obvinovani z nedostatecného vychovného plisobeni, z toho, ze
dité nezvladaji. A ono tomu tak v mnohych piipadech i byva, protoze selhavaji bézné vychovné
metody ¢i postupy a rodice si skutecné jiz nevi rady, jak s ditétem zachéazet. Je tieba si
uvédomit, ze dité s mozkovou dysfunkci kromé béznych vychovnych metod potiebuje specialni
ptistup. Tyto metody Ize Gspesn¢€ aplikovat i u déti neklidnych ¢i hyperaktivnich, u kterych
nebyla diagnostikovana tato porucha.

Bohuzel se také miizeme pomérné Casto setkat s rodici, kteti povazuji nestandardni chovani
svého ditéte za jeho vyjimecnost a negativni ¢i nevhodné projevy ditéte bagatelizuji. Zpétnou
vazbu okoli vnimaji jako utok na svoji osobu, nemaji redlny nahled, neuvédomuyji si, Ze dité€ si
pfirozené fika o mantinely a bezpeci, a Ze mu svym piistupem ublizuji. V takovém piipad¢ je
potieba pracovat nejdiive prave s rodici a teprve po zméné jejich nahledu s ditétem.

Podminky, za kterych lze dosdhnout dobrych vysledkli ve vychové ditéte:

1. Na prvnim misté je to vytvoreni klidného, citove teplého a vstticného rodinného prostiedi,
kde davame ditéti najevo svou lasku. Poskytujeme mu oporu, zazemi, bezpeci a jistotu. Vi, Ze
je mame radi, 1 kdyZ zlobi a Ze rozumime jeho problémim. Chovame se klidné a trpélivé 1 ve
vypjatych situacich. Dité tak od nas dostava pozitivni informace o vzorech chovani. Nejvetsi
chybou je trestat dit€ odmitanim a odepirat mu pocit sounaleZitosti s rodinou. Laska a klid tvori
zéklad vSech dalSich vychovnych postupt.

2. Soucasti kazdého rodinného Zivota musi byt 7ad a jasné vytycené hranice pii vychove.
Pravidla souziti musi byt stanovena jasn¢ a dité musi védét, co se od n¢j ocekavad.  Pozadavky
na dit¢ musi byt konkrétni a dit¢ musi védét, kdy hranice porusilo. Vyjadienim: ,,ty zase
zlobis*, ni¢eho nedosahneme, dité musi slySet pfesn¢, co d€ld  nespravné a co v jeho chovani
nemuzeme akceptovat. Dité potiebuje ve svém zivoté pevny fad a rytmus a my mu ho
musime vytvofit. Lépe se pak orientuje v prubéhu dne, svét je pro né usporadany a jasny.
Dite, které zije v chaosu, se neciti bezpecné a jiste. Nikdy nevi, co se bude dit, co miiZe
ocekavat a také se podle toho chova.



3. Pti vychové ditéte se neobejdeme bez diislednosti a to plati obecné pii vychove vSech déti.
To, co jsme urcili jako pravidla, musime disledné dodrzovat, jinak nema smysl je vytvaret. To
klade naroky také na nas dospélé, protoze nedlslednost byva Casto zplisobena vlastni
pohodlnosti a lenosti. Dité kontrolujeme, pokud to jde nendpadné a taktné. Jednou vyiceny
zakaz nesmime zménit. Dité se potom neorientuje v tom, co vlastn€ smi a co nesmi. Pokud dité
po vyiceni pokynu nezkontrolujeme a disledné netrvame na jeho splnéni, nema dité pocit, ze
musi poslechnout. Pokud je nase plisobeni Casté a nenasilné, zacne dit¢ pozadované ¢innosti
provadét automaticky a postupné potieba Casté kontroly klesa. Jedna se hlavné o hygienické
navyky jako je myti rukou, splachovani zdchodu, ¢isténi zubt, ale také o uklid hracek a pozd¢ji
dodrzovani dalSich povinnosti. Dulezité je dit¢ vzdy pochvalit, i kdyz vysledek jeho snazeni
neni dokonaly! Pfisté mu zadany ukol mizeme zjednodusit nebo usnadnit, aby mélo dité€ pocit
uspokojeni z jeho splnéni.

4. S predchazejicimi zasadami souvisi zdsada dalsi a to je jednotnd vychova v rodine.
Snazime se postupovat laskavé a trpélivé. Rodic¢e se musi shodnout na svych pozadavcich a
narocich a stejné dasledné je dodrzovat. V opacném ptipadé je dité zmatené, protoze to, co
nedovoli jeden rodi¢, dovoli ten druhy. Velmi brzy se dit€¢ nauci slabsiho rodice vyuzivat a
konflikty mezi partnery jsou pouze logickym vyusténim situace. Nejednotnost ve vychoveé
v rodin¢ vede vzdy ke zhorSeni problému ditéte. Na vychovnych postupech se pokusime
domluvit s vychovateli a ucitelkami ve Skolce a pozdéji i ve Skole.

5. V neposledni tadé je tteba zamérovat se hlavné na kladné stranky osobnosti ditéte. Je
dilezité, abychom zjistili, v ¢em je dit€ uspésné a na tuto oblast se zaméfit, protoze vétSinou
zaziva spiSe neuspéchy. Dité chvalime nejen za to, co se mu povede, ale také za snahu, kterou
projevi. Ocenujeme pozitivni prvky chovani, jako je neskakani do fe¢i, dokonceni tikolu, to, ze
vydrzi po stanovenou dobu v klidu, dodrzi dany slib, apod. Pro vétSinu déti je toto chovani
bézné a nemaji s nim problémy. Pro dité s mozkovou dysfunkci ale predstavuji zvySené usili
pii jejich plnéni. Vyjadieni uznani a pochvala je pro dit€¢ motivaci k opakovani Zadouciho
chovani. Negativni prvky chovani se snazime ignorovat, pokud to jde a zaméfime se na to, co
udélalo dité dobfe. M¢&li bychom pracovat hlavné s odménami a pochvalami, které jsou ditcti
pfidélovany a odebirany. Trest bychom méli volit az jako nejkrajnéjsi feseni situace. Casté
vice zatvrdit a nepofidime s nim takzvané ani po dobrém ani po zlém. Vy¢itat, mentorovat,
ironizovat a hanét je nevhodné, protoZe vlastné nekritizujeme chovani ditéte, ale jeho osobnost.
Nejlepsi cestou je negativnim projeviim chovani predchézet.

6. Dité€ pottebuje usmérinovat v aktivitich a pottebuje dostavat primérené podnéty. Znamena
to, ze dit¢, které je prili§ aktivni, plné energie, velmi pohyblivé a neklidné, bychom neméli v
aktivité¢ potlacovat, ale naopak ji vyuzit. Dit€ se pottebuje ,,vybit*, vyb&hat, ,,vyhrat si.
Doptejeme ditéti rtizné krouzky ¢i sportovni aktivity, aby mélo moZnost byt v nécem uspésné.
Pozitivné ho tim motivujeme a zaroveil tim predchdzime nezadoucimu projevu energie ve
chvili, kdy to neni vhodné. Davejme vSak pozor, abychom dité neptetizili. Vysledkem by potom
bylo zhorSeni koncentrace pozornosti a zvySeni hyperaktivity. To plati nejen o z4jmovych
aktivitach, ale pozd¢ji také o domaci ptipraveé na vyucovani. Z ptemiry podnéti vznika chaos,
ve kterém se dité nevyzna, jeho organismus se za¢ne branit a docilime zhorSeni jeho problémd.
Zrovna tak je Skodliva pfemira podnétii v jedné oblasti. Dité prosté ,,vypne* a naSe ,,snaha‘“
vyjde naprazdno. Pii cilenych aktivitich se soustiedime vzdy jen na to podstatné, tzn., Ze
nechame dité vrtét se, pokud napft. pravé ¢te nebo déla jiny ukol. V nékterych ptipadech dité
dobte reaguje na fyzicky kontakt, takze pomahé pohlazeni po ruce, poloZeni ruky na rameno
apod. Je lepsi dit€¢ nekérat za projevy psychomotorického neklidu, ktery nemutze ovlivnit a
naopak ocenime jeho snahu a dokonceni ¢innosti. Pokud by se dité snazilo byt v klidu, s nejvétsi
pravdépodobnosti v tom podstatném selze.



Protoze vychova ditéte s poruchou chovani typu ADHD/ADD je naro¢ny a dlouhodoby
proces, je potieba se vySe popsanymi zasadami fidit, jak nejlépe to jen jde. Pamatujme si, ze
pomoci piikazl a zdkazl ni¢eho nedocilime. Spravna cesta vede skrze pochopeni, porozuméni,
lasku, uznani a piijeti ditéte takové, jakeé je.

Deficity, které se u ditéte s mozkovou dysfunkci — syndromem ADHD/ADD projevuji
V poruchéch motoriky, emocnich poruchach a poruchach chovéni, v poruchach koncentrace,
paméti, feci, vnimani a mysleni, musime zmiriiovat a ovliviiovat pomoci specidlnich postupti.
Rodic¢e neklidnych déti ¢i déti s diagnostikovanou poruchou chovani odkazuji na pfirucku H.
Zakkové a D. Jucovitové: Mate neklidné, nesoustiedéné dit&? Pro rodi¢e a vychovatele. Tato
prirucka nabizi konkrétni rady, jak s ditétem pracovat a jak je vést.

Mgr. Jana Kycltova: U¢ime nase dit€¢ mluvit



