SKOLNi ZRALOST

Vazeni rodice,

vstup ditéte do Skoly je jednim ze zakladnich meznikl jeho zivota. Dité ziskava roli
Skolaka, ktera je urCena dosazenim urcitého véku a odpovidajici tirovni dosazeného vyvoje po
strance fyzické, psychické, emoc¢ni a socialni. Détstvi ditéte bude od vstupu do Skoly
ovliviiovat role Skolaka, ktera bude zasadnim zptsobem formovat jeho osobnost. Zvladnuti
této role proto bude zavislé na tom, jak je dit€ na ni pfipraveno.

Pokud si rodice nejsou jisti, zda jejich dit¢ zvladne nastup do zakladni Skoly v fadném
terminu, méli by navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu a zde zkonzultovat
schopnosti ditéte, ptipadné zvazit odklad skolni dochazky. Odklad skolni dochazky je pro dité
méné traumatizujici, nez ptipadny navrat zpét do mateiské Skoly, pokud neni na Skolni
dochazku ptipravené. Psycholog posuzuje Skolni zralost na urovni intelektového vyvoje,
vnimani, grafomotoriky, pracovnich navyki, na urovni emocni a socialni.

Zda je vaSe dit¢ pfipraveno na Skolu, muzete orientacné¢ posoudit i vy na zéklad¢
dovednosti vaseho ditéte v rdmci téchto oblasti:

1. Motorika a sebeobsluha

Predskolak by mél umét skakat po jedné noze, skdkat pres Svihadlo, chytat a hazet mic,
zvladnout jednoduchy rytmicky pohyb, tfeba ve spojeni s fikankou nebo pisni¢kou, udrzet
rovnovahu (pfi hie na sochy), preskocCit prekdzku. Dité by také mélo umét nakreslit rovnou
¢aru, kruh, $neka, horni a dolni obloucek, vinovku, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik. M¢lo by
ovladat i rovné stfihani ntizkami, lepeni, navlékani koralka a stavéni véze z kostek. Dulezité
je, aby ruka byla pfi vSech ¢innostech uvolnéna a pii kresleni tchop psaciho nacini $petkovy.
Nacvicené by mélo mit dité také spravné sezeni pii praci u stolu. S motorikou uzce souvisi 1
sebeobsluha. Dit¢ ma zvladnout samo se obléknout véetné zapinani zipu, knofliku,
zavazovani tkanicek. Samostatné musi pouZivat toaletu, véetné¢ zakladnich hygienickych
navyka jako je myti rukou, umi se ucesat, vycistit si zuby, smrkat do kapesniku. Také by m¢lo
umét pouzivat piibor, Cisté stolovat a umét na tacu nosit jidlo.

2. Zrakové vnimani a pravoleva orientace

Budouci prviidk by mél zvladat pravolevou orientaci (na téle, na plose 1 v protilehlé
roving), m¢l by umét rozliSovat obrazky obracené podle vertikalni i horizontalni osy i rozlisit
tvarové podobné obrazce, coz bude potiebovat napiiklad pii Cteni pismen p, b a d. Se
zrakovym vnimanim souvisi i zrakova pamét’, proto hrajte pexeso, rizné kimovky, hledejte
zmény na obrazku, detaily, rozdily. Dité¢ by také mélo umét dokreslit, co na obrazku chybi.
Zrakovou analyzu a syntézu, tedy rozpoznavani a sklddani casti celku, trénujte pti skladani
raznych mozaik a puzzle.

3. Sluchové vnimani

Dité¢ by mélo umét rozeznat zvuky a urcit jejich smér. Mélo by umét "odfiltrovat" vedle;jsi
rozliSovat jednotliva slova ve vétg, slabiky ve slove, ty by mélo umét vytleskat, a identifikovat
pozici hlasky ve slové (napf. prvni, posledni). Hodit se mu bude umét vyhlaskovat slovo a
poznat, o jaké slovo jde, kdyz ho vyhlaskuje n¢kdo druhy.

4. Spravna vyslovnost

Spravna sluchova analyza je nezbytna pro rozvoj feci. Vas§ predskolak by meél umét
vyslovovat vSechny hlasky. Pokud je neumi, méli byste rozhodné zamifit k logopedovi a co
nejdiive vSe dohnat. V dobé nastupu do Skoly by dit€¢ mélo znat zhruba 2 500 slov. Musi



védét, jak se jmenuje, kde bydli a kolik mu je let, nezaménovat pojmy vcera a zitra a dokazat
zopakovat dvojversi. Mélo by také zvladnout reprodukovat kratkou pohadku ¢i ptibéh, jak na
zéklad¢€ vypraveni, tak obrazku.

5. Komunikace a samostatnost

Dit¢ musi umét pfiméfené komunikovat s dospélymi a mit zdravy vztah ke svym
vrstevnikiim. M¢lo by mit osvojena zakladni spolecenskd pravidla jako je pozdrav, prosba,
podékovani, vykani dospélym.

Co muzete pro Vase dité jeSté pire zahajenim Skoly udélat?

Bud’te dtsledni a trpélivi.

Nezastrasujte dité Skolou, naopak povzbuzujte a podporujte chut’ chodit do $koly.
Nacvicujte prechdzeni silnice a najdéte bezpe¢nou cestu do skoly, kterou postupné zvladne
Samo.

Nenechavejte dité vysedavat u pocitace a televize, ¢téte mu pohadky, povidejte si s nim,
chod’te na vylety, prochazky, malujte, modelujte, stiihejte niizkami, apod.

Ptipravte mu doma jeho vlastni koutek, psaci stiil. Uéte ho, Ze psat a malovat se ma u stolu,
pekné ve spravné poloze.

Ucte dité€ spravné drzet tuzku tfemi prsty - tuzku drzi palec a ukazovacek, na prostfednicku
tuzka lezi. Pokud mé dité s drZzenim tuzky potize, potid'te mu vhodné kreslici naini a
ptfipadn¢ i vhodny nastavec na tuzku.

Uvolnujte ruku - rameno, zapésti. Osvéd€uje se malovani vodovymi barvami na velky format
papiru.

Posilujte pamét’ ditéte, hrajte hry, u kterych cvici pamét’.

Nechte dité plnit pravidelné drobné ukoly.

RozSifujte slovni zasobu. Ucte dité vyjadiovat se v celych vétach. Hlidejte spravnou
vyslovnost hlasek. V¢as navstivte logopeda, pokud ma dité potize s vyslovnosti hlasek a
peclivé trénujte.

Nezapomente, ze vase dité€ je schopno soustfedit se na ukol asi 10 - 15 minut.

A pfi tom vSem si uZivejte zdbavu a bud’te pozitivni!



