CVICENI MOTORIKY A GRAFOMOTORIKY

Pohyby, které vykonava nase télo pii kresleni a psani vychdzeji z hrubé a jemné motoriky.
Grafomotorické dovednosti tedy ptfimo souvisi s motorickou urovni celého téla a dominantni
ruky, a tak dité, které ma problémy s pohybovou koordinaci, bude mit pozd¢ji pravdépodobné
problémy s nacvikem psani.

Aby se dit¢ dobfe pohybové rozvijelo, musi mit dostatek pohybové aktivity, prilezitost
k rozvoji obratnosti i sily. Proto podporujeme spontanni pohybové aktivity ditéte jako je
béhani, skakéni, seskakovani, pohybové hry, lezeni, houpéni, pieskakovani, podlézani,
chytani, hazeni, udrzovani rovnovéhy pii chiizi po lavicce, kladé ¢i obrubniku, skékani po
jedné noze, chozeni po schodech, apod. Velmi doporucuji chodit také s ditétem cvicit do
télocvicny. Ktomu jsou urCena cviCeni pro rodi¢e s détmi, které organizuji rizné
télovychovné jednoty, véetné Sokola. Soucasti téchto ,,lekci® byva Casto i rytmicka vychova,
ktera je pro mén¢ obratné déti vice nez vhodnd. Jestlize ma dit¢ zavazngjsi obtize nebo si
nejsme zcela jisti, ze je vSe v poradku, navstivime radé¢ji pediatra, ktery muaze doporucit
rehabilitacni (fyzioterapeutickou péci). Pomoci V této situaci mohou rizna rehabilitacni,
senzomotoricka a stimula¢ni cvi€eni, kterd problémy ditéte odstrani ¢i zmirni.

Spravna koordinace jemnych pohybld hornich koncetin, tedy jemna motorika, je
ptedpokladem ke spravnému drzeni psaciho ndcini pii kresleni a psani, tedy ke kvalitni
grafomotorické obratnosti. Na prvnim misté je jemnd motorika rozvijena pii béznych
kazdodennich ¢innostech, jako je nacvik sebeobsluhy, manipulace s riznymi pfedméty a
hrackami ¢i prace s riznymi materidly pii riznych rukod€lnych pracich.

Dit¢ ma piirozeny zajem napodobovat ¢innosti dospélych a bylo by chybou mu to
neumoznit. Pokud nejsou déti stejné obratné jako my, bud'me trpélivi a tolerantni, kdyz se
ditéti néco nepovede, néco pokazi nebo néco rozbije. Patii to k Zivotu a 0 mnohé bychom ho
osidili. Cim ¢ast&ji totiz s nami dité pracuje nebo néco tvoii, tim vice ma piileZitosti si svou
jemnou motoriku zlep$ovat a nas tyto chvile obohacuji i jinak. Cas straveny spoleénym
z4jmem, i kdyz by to bylo jen michani tésta, skladani vysypanych sirek ¢i navlékani knoflikt
na $iiliru, je velmi cennym zéazitkem. Motivaci pro dité je pochvala, ocenéni pomoci pii praci
a skutecnost, Ze dité¢ vidi, Ze je jeho Cinnost smysluplnd. KdyZz ndm dité néco vyrobi, napft.
navlékne koralky, vytvoii ozdobu na zed’, apod., ozdobme se jimi, vylepSeme jimi détsky
pokoj nebo byt. Pro dité je to totiz ten nejlepsi signal o smyslu téchto aktivit a motivuje ho to
k dalsi ¢innosti. V opaéném piipadé chut’ do ,.dila” dité€ ptejde a ztrati zajem.

Na druhém misté pak rozvijime jemnou motoriku pomoci riznych stavebnic, mozaik,
skladanek, apod. Dité¢ podporujeme také ve vyrob€ vlastnich hracek. Vhodné jsou k tomu
rizné pfirodni materialy, které nasbirdme pti vychazkach (Sisky, kira, kastany, Sipky, trnky,
sucha trava, sldma, mech, klaciky...), zbytky latek, staré knofliky, barevné papiry, koralky,
atd.

Nasleduje seznam riznych cinnosti pro rozvijeni jemné motoriky jako inspirace
k doméacimu tréninku. Cilem téchto aktivit ¢i praci je zlepSeni koordinace a obratnosti rukou.
Ve vétsingé piipadi tato cvieni ale rozvijeji i celou fadu dalSich dovednosti jako je
vizuomotoricka koordinace, zrakové vnimani, prostorova orientace, koncentrace pozornosti,
pamét’ ¢i estetické vnimani, také vSak volni vlastnosti jako je vytrvalost, pracovitost ¢i
trpélivost.

Doporucené aktivity:

+»» skladani kostek, stavéni
skladani mozaik, zasouvani kolickl do desky s dirami
vkladani kuli¢ek, koralkl, knoflikdi, apod. do nadob s malym otvorem, napi. do
lahvicek, kelimkd, krabicek. ..
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navlékani raznych predméti na vlasec, $itru, provazek, nit (koralky, knofliky,
téstoviny, maticky, nastiihand slama, atd.)

staveéni fad (vlak®) z knoflikt, koralkt, kaminki, pfirodnich materiala; dité stavi fady,
tvoii také podle vzoru, stiidd pravidelné predméty podle velikosti, barvy, tvaru,
materialu, vCéetné mezer

prace s riznymi stavebnicemi; ¢im mensi soucastky, tim narocnéjsi

Sroubovani — détské dievéné naradi (dieveéné Srouby a matky), uzavéry lahvi, plastové
lahvicky (od krémt, 1ékt...); dbame na to, aby Sroubovani mélo smysl, napft.
poprosime dité o pomoc nebo ho nechame hledat uvniti schované predméty; k tomuto
ucelu si miizeme postupné vytvorit cvicny ,,lahvickovy set stejnych, ale i riznych
velikosti

montovani, prace s nafadim (nejen détské, ale také dospélacke)

hazeni predméta na cil — do krabice, do misky, kosiku

provlékani Sitrek otvory riznych tvar; muzeme koupit dievéné ¢i kartonové
provlékaci tabulky anebo si je mizeme pomoci dérovacky vyrobit sami; predlohy
k provlékani by méli byt pro dité zajimavé, napt. ve tvaru domecku, auta, zviratek,
apod.; provlékame tkanickami

uzlovani $nury ¢i tkanicky

ptisivani velkych knofliki, proSivani latky nebo papiru velkou jehlou

vyrabéni fetézu z kancelatskych sponek

tvarovani  tenkého dratku do riznych tvarG; d4 se zakoupit drat
potazeny chemlonovym vlaknem

sebeobsluha — zapinani knoflikd, zipt, piezek, navlékani ponozek...

oblékani panenek a plySovych hracek

pomoc v kuchyni — hnéteni a michani tésta, vykrajovani, krajeni zeleniny, pifesypavani
téstovin, cocky, fazoli, mouky

ptebirani smichanych potravin — luSténiny, téstoviny, apod.

pomoc pii véseni pradla — prace s kolicky

zamykani, odemykani visacich zdmk, rozsvéceni svétel, mackani knoflika (pracka,
mycka, vysavac...), mleti kotfeni ¢i kavy mlynkem

listovani v knize po jednom listu

namotavani viny na klubko, nité na $pulku, $iiry na dtivko, apod.

modelovani z riznych materialt (plastelina, tésto, modurit, hlina,...)

malovani — prstové barvy, vodové barvy, tempery

obtiskovani — razitka dfevéna, gumova, z ptirodnin

mackani papiru — vyrabéni kouli

stfthani papiru — nejprve kratké a pozd¢ji delsi rovné linie, které jsou nakreslené nebo
nenakreslené; vystiihavani obrazkl z ¢asopisi; oblé linie je tieba z pocatku vzdy
naznacit

vytrhavani papiru

lepeni vysttihanych obrazk, kolazi, fetézu

skladani z papiru — na pulku, na tfetiny, harmonika, Cepice, Sipka, vlastovka, atd.
skladani tvara a figur z ty€inek, paratek, Spejli, slamek, geometrickych tvart, téstovin,
zapalek... podle pfedlohy nebo fantazie

skladani rozsttihanych pohlednic, obrazki ¢i geometrickych tvard s pravidelnymi i
nepravidelnymi tvary rozstiihanych kousku (puzzle)

pokryvani vymezené plochy geometrickymi tvary, tvofeni fad nebo rtiznych vzora
karetni a deskové hry, mikado

obtiskovani ruky, prstii, do rznych materiald na tacu jako je mouka, krupice, pisek;
také miZzeme vyuzit ke kresleni a nacvi€ovani rovnych linii a kiivek



poznavani predmét po hmatu; vyrobime si ,,hmatové® krabice nebo ,,hmatové™ sacky,
dovnitf vkladame rizné drobné predméty, které dit€¢ umi pojmenovat, mohou to byt i
drobné figurky zvifatek, legovych panackd...

cviceni s prsty — hra na klavir (fukani jednotlivymi prsty do desky stolu), psani na
stroji (klavesnici), soleni, drobeni, rozvirdni a zavirani dlan¢ prst po prstu, tleskani
prsty — palec + ukazovak, palec + prostiednik, atd., dést’ — prsty tukaji do stolu jeden
po druhém (pomalu i rychle)

s atd., atd...fantazii se meze nekladou.
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Pti docileni urcitého stupné ,,Sikovnosti® ditéte je uplné piirozené, ze ma také zajem o
kresleni a graficky projev. Pii rozvijeni grafomotorickych dovednosti ditéte bereme na zfetel
vyvojova stadia kresby, vychazime z jeho aktualnich kresebnych dovednosti a narocnost
postupné pomalu zvySujeme. Cilena grafomotorickd cvi¢eni provadime s ditétem ve chvili,
kdy jeho grafomotorické dovednosti zaostavaji, vidime, ze vlivem nizkého zajmu se jeho
kresbicky nezlepSuji, dit¢ ma tuhou ruku ¢i grafomotorické dovednosti neodpovidaji jeho
celkovému psychomotorickému vyvoji. Ve své praxi jsem méla moznost vyzkouSet rizné
ptistupy a metody néacviku, rukou mi proslo mnoho metodickych materiald a navodi. Za
velmi povedeny, pfirozeny, dobie vyvojové zpracovany a zaroven pro laiky pfistupny a
vhodny povaZzuji koncept J. Bednafové. Ucelené a systematicky uspofddané pracovni seSity
(Mezi nami pastelkami, Co si tuzky povidaly a Na navstévé u malife) doporucuji vSem
rodi¢lim, ktefi se snazi s ditétem efektivné rozvijet grafomotorické dovednosti a hledaji
vhodny navod.

Podle vyvoje grafomotoriky dité pfi kresleni uziva urcité prvky, které jsou ptiblizn¢ stejné
u vSech obdobné starych déti. Pro kazdé vyvojové obdobi je typické uzivani rizné obtiznych
kresebnych prvkii - nejprve se Vv kresbé objevuji Caranice a motanice a z nich vychazi
samostatné ¢ary a kruhy, které se postupné stavaji slozit&jsi.

Pii ndcviku ditéti pomahdme a podporujeme ho, kresleni dopliiujeme motiva¢nim
komentatem, odkud a kam linie vede a rytmizujeme pfi kresbé (napt. pfi nacviku Car - vcelka
leti na kyticku, hiibatko utika ke kobyle, auto jede do gardZe...). Komentar a motivaci
individudlné ptizptisobime podle z4jmu i ve€ku ditéte. Zrovna tak by si mélo dit¢ pomdahat
vlastnim komentafem ¢i rytmizovanim. Pokud ma dité problém s vizuomotorickou koordinaci
(koordinace ruka — oko), pomtizeme mu pii vedeni ¢ary vyznacenim bod nebo nazna¢enim
linie. Také muZzeme z riznych materiali (plastelina, tésto, dratek, fac, Spejle, paratka, ...)
ditéti tvary vymodelovat nebo si je vymodeluje samo. Osaha si je, naznaci pohyb a teprve
potom pracuje na papiie. ZvySovani obtiznosti prvku zajistime zmensenim velikosti cviceni,
zvySenim hustoty Car, odstranénim na$i pomoci, stfidanim velikosti, stfidani tvaru a
pozadavkem na pfesnost provedeni.

Mgr. Jana Kycltova: U¢ime nase dit¢ mluvit



