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Uvod

Pii vybéru tématu zavéreCné prace pro studium metodikli prevence jsem se
rozhodla pro upravu stavajiciho krizového planu nasi Skoly. Dlvodem je
personalni rozsifeni Skolniho poradenského pracovisté (oproti dobé& vzniku
puvodniho pldnu ve Skole - krom metodicky prevence a vychovné poradkyné -
pracuje také Skolni psycholoZzka a specidlni pedagozka a nékolik asistentek
pedagoga.) Takto posileny tym mtize lidské zdroje pii feSeni slozitych situaci ve
Skole vyuzit trochu jinak neZ Skolni poradenské pracovisté, kde pracuje pouze
vychovna poradkyné a metodicka prevence. Krizovy plan vychazi ze zékon,
vyhlaSek metodickych pokynt, které jsou uvedeny v kapitole ,,.Dokumenty a
odborna literatura®.

Kriticke situace, s nimiZ se miizeme ve Skole setkat, jsem rozd¢lila do dvanacti
kapitol a kazdé¢ vénovala jednu az dvé strany textu. Snazila jsem se byt
maximalng stru¢na. Krizovy plan je ur€en pro tiidni ucitele a dalsi kolegy. Mam
ptredstavu, ze by mohl byt k dispozici v kazdém kabinetu ve Skole, aby do n¢&j v
pfipadé potieby mohl vyucujici nahlédnout a konat. V takové situaci plati, ze

dobry zacatek a dobry konec nema;ji byt moc daleko od sebe.



Dokumenty a odborna literatura

e Zakon ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), v platném znéni

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a student ve Skoléach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti a mladeze

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt
z vyudovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a student ve Skoléach a Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatfizenich,
&.j. MSMT-22294/2013-1

o Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. 2. vydani Praha: Portal. 2005 ISBN: 80-
7367-014-3

e Kolaf, M.: Nova cesta k 1écbé¢ Sikany. 2. vydani Praha: 2011. Portal. ISBN
978-80-7367-871-5

o Cerna, A.: Kybersikana. Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4577-0

e Strategie prevence rizikovych projevi u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012

e Skolni poradenstvi. 1. vydani. Grada 2014. ISBN: 978-80-247-4502-2

e Kiriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008

o http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
e http://planovanirodiny.cz/
e www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
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Pouzité zkratky

CAN - Syndrom tyraného a zneuzivan¢ho ditéte

IVP - Individuélni vzd€lavaci plan

IVyP - Indiviudlni vychovny plan

MP  — metodik prevence

OMJ — odliSny matetsky jazyk

OSPOD - Ordan sociadlné-pravni ochrany déti

PLPP- Plan pedagogické podpory

RS  —feditel skoly

SP  —skolni psycholog

SSP  — skolni specialni pedagog

SPP - skolni poradenské pracovi§té (ptisobi ptimo ve $kole)

SPZ — skolni poradenské zatizeni (jde o PPP - Pedagogicko — psychologické
poradna ¢i SPC — Specialné pedagogické centrum)

TU  —tfidni ucitel

VP  —vychovny poradce

ZZ  —zikonny zéstupce



Kritické situace ve Skole

1.

SKOLNI NEUSPESNOST

Skolni neusp&nost je situace, kdy ma 24k $patny prospéch a tento fakt nesouvisi
s intelektovymi schopnostmi zdka. Vykon zdka miize byt snizen nizkou sebedlvérou,
Spatnym sebehodnocenim, negativnim postojem ke Skole a emocnimi nebo zdravotnimi
problémy. Za Skolni neuspésnost se v kontextu nasi skoly povazuji situace, kdy:

a) se zaktv prospéch v predmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné (nebo

vice) —

ve Ctvrtleti nebo pololeti,

b) zak ve ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom predmétu nebo ve vice predmétech
(4-5, 5).

Kdo resi:

vyucujici pFedmétu — informuji zdkonné zastupce a TU, navrhuji opatieni

tiidni uditel — zajist'uje spolecné schiizky vyucujicich a ZZ, potizuje zapis

ze schiizky, rozhoduje o vypracovani PLPP

vychovny poradce a asistent pedagoga (pokud je ve tfidé) — Gcastni se jednani se
zékonnymi zastupci zaka, kteti se vzdélavaji podle IVP

k feSeni mohou byt piizvani §kolni psycholog, $kolni specialni pedagog - v pfipadg,
ze 74k jiz je v jejich pé¢i nebo ma n€kdo z pedagogt, ktefi zaka uci za to, ze by zakovi
m¢éli péci poskytovat

feditelka Skoly (zastupce Feditelky Skoly) — vede evidenci zakti ohrozenych
neprospéchem (ve Ctvrtleti, pololeti), v pfipad€ nutnosti zajiSt'uje opatieni.

Postup pri FeSeni situace:
Zakuv prospéch ve Ctvrtleti se vyrazné zhorsi nebo Zak v pfedmétu neprospiva.

A. 74k bez podptirnych opatieni:

a)
b)

c)

d)

Vyucujici vzdy informuje tfidniho ucitele.

Vyrazné zhorSeni prospéchu zZaka nebo jeho neprospéch je vzdy ozndmen zékonnému
zastupci, pokud mozno vc¢as, aby mél Zadk moZnost prospéch na vysvéd€eni opravit.
Problémy v jednom nebo ve vice pfedmétech — TU (po domluvé s vyucujicim)
informuje ZZ (zhodnoceni problému, moznosti Zaka vedouci ke zlepSeni), tfidni ucitel
nabizi ZZ spolecnou schizku s vyucujicimi. V ptipadé¢ konani schlzky zajisti TU
zapis ze schuizky, ktery je ulozen v osobni slozce Zéka (tiskopis v ptiloze).

Ttidni ucitel na zéklad¢ ziskanych informaci vyhodnoti, zda zak potiebuje podplrna
opatfeni 1. stupné (zejména v piipadech, kdy zaklv prospéch ohrozuji vlivy jako
mozné poruchy uceni, emoc¢ni problémy, zdravotni stav, vyrazny pokles motivace,
adaptace pii pfechodu z jiné Skoly atd.).

Pokud je to nutné, tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi zaka vypracuje plan
pedagogické podpory (PLPP) a sjeho obsahem seznami zakonného zastupce.




a)
b)

d)

B. Z4k s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi:

Vyucujici vzdy informuje tfidniho ucitele.

Vyrazné zhorSeni prospéchu zdka nebo jeho neprospéch je vzdy oznamen zakonnému
zastupci, pokud mozno vcas, aby mél zadk moznost prospéch na vysvédceni opravit.
Pokud ma zak vypracovany PLPP a cile PLPP nejsou naplnény, tfidni ucitel informuje
SPP — to ZZ muze doporué¢it navitévu SPZ a to indikovat zménu stupné podpirnych
opatfeni a vypracovani I[VP.

Pokud je zak vzdélavan podle IVP a neprospivad nebo u néj dochazi ke zhorseni,
vychovny poradce (po domluvé s tfidnim ucitelem) informuje zakonné zastupce, zve
je do $koly k jednani za ucasti vychovného poradce a SPP, v piipadé nutnosti je
situace konzultovina se SPZ. Pokud ZZ na pozvani nereaguje, RS zve ZZ
prostiednictvim doporuc¢eného dopisu s dodejkou. Pisemné podklady z téchto jednani
(pozvénka, zdznam z jednani) jsou archivovany u vychovného poradce jako ptiloha
IVP zaka.

Pokud jde o zdka s OMJ a TU ma podezieni, ze ZZ nerozumi dobte Cesky, mize Skola
prostfednictvim riiznych organizaci zajistit na jednani ZZ tlumoc¢nika (napft. Integracni
centrum Praha, META). V tom ptipadé musi byt v zapisu informace, Ze s pfitomnosti
tlumoc¢nika ZZ souhlasi!!!



2. ZASKOLACTVI

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvend absence zdka ve Skole. Absenci zadka omlouva
ucitel, nikoliv ZZ, a to na zaklad¢é pisemné zadosti zdkonného zastupce (omluvenka), vzdy
v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence (Skolni fad na webu skoly).

RozliSujeme:

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodiCe si mysli, ze do Skoly chodi.
Zaskolactvi s védomim rodi¢a (tzv. nepravé nebo skryté) - absence je ZZ omlouvana a

tolerovana.

Kdo resi:

e tridni uditel — omlouva nepiitomnost zakt, informuje MP o neomluvenych hodinach
a mozném nepravém zaskolactvi,

e metodik prevence — shromazd'uje a vyhodnocuje tdaje od TU, Gcastni se jednani se
zdkonnymi zastupci, piipadng piizve dalsi ¢leny SPP

o feditelka Skoly (zastupce reditelky Skoly) — vede vychovnou komisi, ohlasuje
udalosti na OSPOD.

Postup p¥i FeSeni situace:

a)
b)

d)

f)

Ttidni ucitel omlouva nepfitomnost zakl a kontroluje dodrzovani pravidel pro omlouvéni
Vv souladu se Skolnim fadem.
Ttidni wucitel 1x mésicné kontroluje v daném pololeti dochazku  zaka
prostfednictvim Systému Bakalafi- tfidni kniha dané tiidy-tisky-absence zaku-tabulka
absence zakul/tabulka absence v predmétech). Neptfitomnost zaka v predmétu> 50 %
vzdy projednéa s MP.
Podezfeni na nepravé zaskolactvi projedna TUs MP, ktery informuje RS. V souladu
se §kolnim fadem mize RS rozhodnout o omlouvéni absence Zdka prostfednictvim
pisemné omluvenky od oSetfujiciho Iékate. TU svolava schiizku se ZZ. Z jednani je
potizen zapis (zajisti RS). Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i
pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava. Zapis ze schliizky je ulozen u MP a v osobni
sloZce zéka.
O neomluvené nepfitomnosti zakl informuje tfidni ucitel Skolniho metodika prevence,
ktery tyto udaje vyhodnocuje.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin feSi se zakonnym
zastupcem Zzaka tfidni ucitel a metodik prevence. Projednd diivod neptitomnosti zéka,
upozorni na povinnosti ZZ (Skolsky zakon) a seznami ZZ s moznymi disledky. MP
0 pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem (vzor zéapisu v prtiloze). Zdkonny zastupce zépis podepiSe a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zépisu zaznamenava. Zapis je ulozen u MP a v osobni
sloZce zéka. Postih zdka se projedna na pedagogické rad¢ v souladu se skolnim fadem
Pokud mé zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava tfeditel skoly vychovnou komisi.
MP o pribéhu a zavérech jednani provede zapis, ktery zacastnéni podepisi (vzor zépisu
Vv ptiloze). Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. NelUcast nebo odmitnuti
podpisu zdkonnymi zastupci se v zdpise zaznamenavaji. Zapis je uloZzen u MP a v osobni
slozce Zaka. Postih zaka se projedna na pedagogické radé v souladu se skolnim fadem.




g) V pfipad¢, Zze neomluvena nepfitomnost zaka piesahne 25 hodin, zasila $kola oznameni
0 zanedbani §kolni dochézky organu socialn&-pravni ochrany déti (OSPOD). RS svolava
vychovnou komisi. Postih Zaka se projedna na pedagogické radé v souladu se $kolnim
fadem

h) V pfipadé opakovaného zaskolactvi v priabéhu $kolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR



3. SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Z4ka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a vétSinou opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neuméji nebo
Z nejriznéjSich davodi nemohou branit.

Muzeme ji délit na:

a) verbalni: pfima, nepfima — psychicka (soucasti i kybersikana),

b) fyzicka: pfima, nepiima,

c¢) smisena: kombinace verbalni a fyzické Sikany.

Kdo resi:

tiidni ucitel — vzdy ve spolupraci s MP nebo VP,

metodik prevence nebo vychovny poradce nebo Skolni psycholog (v dobé
nepfitomnosti MP, nutné fesit ihned), shromazd'uje informace, zajistuje schiizky se
ZZ, zajisti zapis z jednéani, Gi¢astni se jednani se zakonnymi zastupci, informuje RS
feditelka Skoly (zastupce Feditelky Skoly).

Postup pfi FeSeni situace (podrobnosti v Programu proti Sikanovani — priloha MPP):

A

a)
b)

c)
€)
9)
h)

Sikana, ktera probiha mimo vyucovani
- vyucujici poskytne zakovi informace, pfipadné projedna s TU, MP a ZZ

Sikana, ktera probiha v dobé vyucovani

stanoveni formy Sikany,

rozhovor s obéti (vnéjsi obraz Sikanovani) + nalezeni vhodnych svédki, ochrana
obéti!!!,

rozhovor s informatory a svédky individualné — vné&jsi obraz Sikanovani,
konfrontace informatorii - v pfipad¢ neshod ve vypovédich,

rozhovor s agresory,

konfrontace agresord,

rozhovor se zakonnymi zastupci obéti a agresort (pokud mozno individualné, aby se
rodice agresorti nemohli mezi sebou domlouvat),

zavér — metoda usmifeni nebo trest,

prace se tfidou — tfidnick4 hodina, oznameni o potrestani agresort, aktivity na zlepSeni
klimatu ve tfidé&.

Pii vySetfovani Sikany dodrZujeme tyto principy:

a)
b)

c)

d)
e)

Po celou dobu se snazime zabranit domluvé pachateltl.

VySetfovani ma probihat rychle — v ten samy den, kdy k ni doslo.

Nalezeni vhodnych svédku a rozhovor s nimi. S informatory mluvime postupné,
individualné. Nikdy nekonfrontujeme agresory s obétmi!!!

Agresofti budou velmi pravdépodobné vse popirat a lhat.

Informace, které feknou obét’ 1 informatofi musi ziistat utajené. Tajime 1 jména
informatort.
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Skolni krizovy plan pro p¥ipad situace, kdy se ve t¥idé vyskytne lynfovani /agrese:

. Pedagog zvladne vlastni Sok, bleskové vyhodnoti situaci.
. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni nésili.
. Zalarmovani pedagogt na chodbé¢, informovani vedeni $koly.
. Pedagog zabrani ve tfidé, aby se agresofi (skupina) domluvili na kiivé vypovédi.
. Pokracujici pomoc obéti (Skolni zdravotni, psycholog, 1¢kar).
. Informovani ZZ, metodika prevence, odbornik.
. VySetfovani:
a) rozhovor s obéti a informatory,
b) nalezeni nespolupracujicich svédku, konfrontace svédku,
c) rozhovor s agresory.
8. Lécba skupiny.

~NSn kN —

MP o priib¢hu a zavérech jednani se ZZ provede zapis, ktery zacastnéni podepisi. Zakonny
zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Netcast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci
se V zapise zaznamenavaji. Zapis je ulozen u MP a v osobni slozce zaka. Postih zaka
se projedna na pedagogické radé v souladu se skolnim fadem.

1



4. KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunika¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho
zdmérné€ ohrozit nebo mu ublizit.

Kdo resi:
e tFidni uéitel — vzdy ve spolupraci s MP nebo VP,
e metodik prevence nebo vychovny poradce nebo Skolni psycholog (v dobé
nepiitomnosti MP — nutné fesit ihned), shromazd'uje informace, zajistuje schiizky se
ZZ, zajisti zapis z jednani, G¢astni se jednani se zakonnymi zastupci, informuje RS
o Tteditelka Skoly (zastupce reditelky Skoly).

Postup pri FeSeni situace:

A. kyberSikana, ktera probiha mimo vyucdovani
- vyucujici poskytne zakovi informace, pfipadné projedna s TU, MP a ZZ

B. kybersikana, ktera probiha v dobé vyucovani

a) Kazensky fesime pouze ptipady, kdy ke kyberSikan¢ doslo v dobé vyucovani a na pudé
Skoly.

b) Je tieba zajistit doklad o kybersSikané (piimy tisk, foto obrazovky — pomoci Ctrl + Print
Screen).

¢) MP s TU piipadné SP dikladng vysetii.

d) MP kontaktuje operatora mobilni sité¢ nebo provozovatele www stranek, profilu, atd.
(zablokovani stranky, stazeni odkazu...). MP kontaktuje a spolupracuje s MySpace,
Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kyberSikané doslo.

e) MP a TU a SP informuji ZZ. Postup a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u
»Klasické Sikany* (napf. NE konfrontace obé&ti a agresora). Pouc¢ime ZZ o tom, koho
mohou kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).

f) MP o pribéhu a zavérech jednani se ZZ se provede zapis, ktery zcastnéni podepisi.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Nelcast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Zapis je uloZzen u MP a v osobni sloZce
zaka. Postih Zaka se projedna na pedagogické radé v souladu se Skolnim fadem.
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5. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

K rizikovému sexualnimu chovani patii pfed¢asny zacatek pohlavniho Zivota (do této kupiny
radime také konzumaci pornografie pted 15. rokem zivota), ndhodné znamosti, promiskuitu,
prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materialti na
internetu,zneuziti...

Dit¢ miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U vétSiny zakt zakladni skoly je vek nizsi nez 15 let, a proto plati:
TRESTNI ZAKONIK zak. & 40/2009 Sb. - ohlasovaci povinnost.

Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je $kola povinna ohlasit Organtim socidln¢-
pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

Kdo resi:
e tridni uditel/’ka — vzdy ve spolupraci s MP,
e metodik prevence nebo vychovny poradce nebo $kolni psycholog (v dobé
nepiitomnosti MP),
e Feditelka Skoly
e OSPOD (nékdy)

Postup p¥i FeSeni situace:

a) Vyslechnout dité¢ bez odsuzovani a piehnanych emoci. Je tfeba dbat na zvySenou ochranu
soukromi!

b) Zhodnoceni zjisténych informaci (zda je tieba naplnit ohlaSovaci povinnost), pokud si ucitel
neni jisty, jak ma postupovat, je vhodné pozadat o pomoc metodika prevence
metodik oznami pfipadné podezieni vedeni Skoly a piislusnym institucim.

€) V méné zavaznych ptipadech je proveden pohovor s rodi¢i. Je mozné doporucit pomoc a
podporu vnéjsich organizaci, vyhotovit zaznam z jednani.
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6. ZAVISLOSTI (NAVYKOVE LATKY, NETOLISMUS)

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtualnich drogach. Mezi né€ patii zejména pocitatové hry, socidlni sité, internetové
sluzby (razné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj. Obvykle vede k
zanedbavani skolnich povinnosti a k neprospéchu.

Kdo resi:
e tridni uditel/ka — vzdy ve spolupraci s MP,
e metodik prevence nebo vychovny poradce nebo $kolni psycholog (v dobé
nepiitomnosti MP),
¢ vedeni Skoly
e OSPOD

Postup pri FeSeni situace:

A. Navykové latky:

a) V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v dob¢ Skolniho vyucovani ¢i
v ramci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

b) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

c) V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢,
zajisti §kola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

d) Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, pedagogicky pracovnik zajisti vyjadieni zdka a
vyrozumi vedeni Skoly.

e) V piipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl.

f) Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni
ochrany a vycka jeho pokynt. Skola miize od organu socidlné-pravni ochrany obce
vyZzadovat pomoc.

g) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval OPL ve Skole 1
Vv pfipadé, kdy je zak schopen vyuky.

h) Soucasné Skola splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

ch) V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne $kola
informace 0 moznostech odborné pomoci pti feseni takové situace.

B. Netolismus
a) kontaktovat rodi¢e/zakonné zastupce zéka,

b) doporucdit navstévu odborného pracovisté (specializované adiktologické pracovisté,
SVP — etopedicka péce), piipadné doporucit zdroje informaci pro rodice.
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7. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho
chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani ptijmu potravy az po piejidani spojené se
zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob¢ poruchy je
prizna¢ny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosazeni
Stihlosti a jeji udrZeni.

Kdo resi:
e tridni uditel/ka — vzdy ve spolupraci s MP,
e metodik prevence, $kolni psycholog
o feditelka Skoly.

Postup pri FeSeni situace:

a) kontaktovat rodi¢e/zakonné zastupce zaka,

b) vyhotovit zaznam z jednani (v¢etné popisu problematickych situaci),

c) zprostiedkovat odbornou pomoc (kontakty na specializované pracovisté (détska
psychiatrie specializovana na poruchy piijmu potravy - FN Motol ¢i 1.LF UK) a
motivovat rodice (dité€ problém vétSinou nevidi/nezvlada) k vyuziti péce,

d) v piipadé ohroZeni Zivota volat 1ékafe.
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8. VULGARITA

Sprosta slova (sprosté slovo odborné nazyvame vulgarismus) vyjadfuji negativni a siln¢
emotivni postoj k véci ¢i ¢loveéku, viici nimz jsou smérovana. Pouzivani sprostych slov v
psaném 1 mluveném projevu je vétSinou spolecnosti povazovano za nevhodné.

Kdo resi:
e tridni uditel/ka — vzdy ve spolupraci s MP,
e metodik prevence, $kolni psycholog
e feditelka Skoly.

Postup pri FeSeni situace:

a) Reseni spada do piisobnosti metodikli prevence a probiha pod jejich vedenim.

b) Urychlené vyslechnuti ditéte (jeSte ten den) za Gi¢asti ucitele a metodika prevence. Metodik
prevence informuje feditelku Skoly.

c¢) O kazd¢ vulgarité na adresu vyucujiciho provede metodik prevence za spoluprace

S vyucujicim zapis.

d) Projednat udélost. Idedlni sloZeni pro jednani zakonny zastupce, zak, vyucujici a metodik
prevence. Jednani fidi metodik prevence.

¢) Doplnit zapis na zaklad¢ setkani. Zaznam bude uloZen v osobni slozce zaka a u metodika
prevence.

f) Kazd4 vulgarita na adresu vyucujiciho bude postizena dle §kolniho tadu.
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9. NEZVLADATELNE CHOVANI, AFEKTY

Afektem se rozumi takové chovani, kdy zak neni schopen ovladat své emoce a svym
destruktivnim chovianim ohroZuje bezpecnost svoji nebo bezpecnost ostatnich
spoluzaki. Tyto situace mohou ¢astéji nastat u zakt s poruchami chovani nebo autismem
a rizikovymi faktory pro vznik afektu byvaji:

prichod do Skoly po vikendu, prazdninach,

zmény pii vyuce (akce, suplovani...),

obecné stresujici situace (zvySena hladina hluku, zkousSeni, netuspéch, nedostatek ¢asu
na vypracovani ukolu...),

koncové hodiny (zvySena tinava),

pocit ,,volnosti“ ve spole¢nych prostorach (chodba, Satna, jidelna, WC),

nedostate¢na spolupraci se zakonnymi zastupci.

Kdo resi:

0
°
°
°
°

vyucujici,

tiidni ulitel/ka,

metodik prevence, §kolni psycholog
feditelka Skoly.

Postup p¥i FeSeni situace:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)

)

V ptipad¢ nastupujiciho afektu respektovat nespolupraci, pokracovat v praci po
odeznéni afektu,

pii feSeni konfliktu upfednostitovat pozitivni motivaci,

pfi destruktivnim chovani volit spiSe slovni zklidiiovani,

pfi demonstrativnim chovani trvat na pravidlech,

snazit se presmérovat zdkovu pozornost jinam,

pii afektu (Zak nereaguje a neovlada své chovani) miiZe asistent pedagoga zakovi
nabidnout spole¢ny odchod ze ttidy, aby se Zak mohl se situaci vyrovnat,

pokud zak vykazuje vyrazné destruktivni nebo sebedestruktivni chovani, odmita odejit
ze tiidy a je vaznym zpiisobem ohroZena bezpecnost jeho nebo ostatnich spoluzakd,
ucitel posilé asistenta pedagoga nebo 2 ziky, aby informovali feditelku Skoly/
zastupce feditelky. Vedeni Skoly rozhoduje o vyuziti rychlé zachranné sluzby a
kontaktovani zdkonného zastupce Zaka. Vyucujici ve tfide se pokusi zamezit
sebeposkozujicimu jednani zdka nebo odvede ostatni déti do bezpeci mimo tiidu.

O konfliktnich situacich je vZdy informovan zakonny zastupce.

Kdyz odezni zdkovy negativni emoce a z4k je schopen vnimani, tfidni ucitel a Skolni
psycholog se zakem a tiidou prodiskutuje okolnosti vazné konfliktni situace a Zakovo
chovani je pripadné hodnoceno v souladu se skolnim fadem, zakovi muze byt udéleno
nékteré z moznych kéazenskych opatieni.

V ptipadé, Ze opakované dochézi k ptipadiim, kdy Zak ohroZuje bezpeci svoje nebo
bezpeci spoluzéki, skola doporuci ZZ navstévu u pedopsychiatra ¢i etopeda, pokud
rodi¢ nespolupracuje, miize pozadat o pomoc organ socialné-pravni ochrany déti
(OSPQOD).
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Ve snaze afektim predchazet se jevi jako icinné:

Vyuka podle IVP, respektovani individualnich potieb zaka,

zajisténi pedagogického dohledu ve spole¢nych prostorach,

vedeni vyuky s jasnymi pravidly,

pouzivani motivacniho systému s dislednym dodrzovanim pravidel,

pravidelné schiizky se zdkonnymi zastupci zéka (tyto dva body lze shrnout do IVyP)
Vv ptipadé potieby konzultace Skoly ve Skolském poradenském zafizeni, v jehoz péci je
zék veden, s pedopsychiatremm klinickycm psychologem, etopedem...

Neékterym afektim nelze predejit, mohou byt napi. vyvolany konfliktem s rodici.

18



10. SEBEPOSKOZOVANI{

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy
nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako odpovéd’ na stres, nezvladatelné
emoce Ci myslenkové pochody. SebepoSkozovani se muze tykat kterékoliv casti téla,
nejcastéj$im mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

Toto chovani byva sebeposkozujicim chépano jako efektivni prostfedek tiSeni dusevni
bolesti.

Kdo resi:
e vyucujici,
tridni ucitel/ka,
metodik prevence a $kolni psycholog
pripadné détsky psycholog nebo pedopsychiatr.

Postup pri FeSeni situace:

a) Urcit, zda se jednd o zadvazné sebeposkozeni (vétsi zranéni, ohrozeni 2iv0t21 — je tieba
l1ékatska pomoc/ pii odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR) nebo méné
zavazné: Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprace s rodinou + zapisy

Z jednéni.

b) Lze vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

c) Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, klinicky psycholog,
pedopsychiatr.

d) Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na ptdé skoly.

e) Utitelé jsou povinni nahlasit navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé PCR (trestny
¢in), samotné sebeposkozovani neni trestné.
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11. KOLAPS — ZDRAVOTNI DUVODY

Ve skole mame zaky, ktefi trpi diabetem, epilepsii, alergiemi
U téchto zakl se muze stat, ze u nich dojde k hypoglykemickému, epileptickému nebo
vyraznému alergickému zachvatu.

Kdo resi:
e vyucujici — 1. pomoc,
e tridni uditel/ka — zodpovida za piedani dalezitych informaci o zdravotnim stavu
vyucujicim,
o détsky lékar.

Postup pri FeSeni situace:

1. Zékonny zéstupce je povinen skolu informovat o zdvaznych skutecnostech, které ovliviiuji
vzdélavani. (Skolsky zdkon) Témito informacemi je také zdravotni stav zaki.

2.V ptipadé hypoglykemického zachvatu je nutné ditéti podat cukr.

3. V ptipad¢ epileptického zachvatu je tfeba postupovat podle zasad 1. pomoci — odstranit
z dosahu zaka tvrdé a nebezpeéné predméty, o které se mize zak b&hem zachvatu zranit.
Cekat, a7 zachvat odezni, hlidat, aby se zak neudusil.

4. V ptipad¢ alergického zéchvatu je tieba poskytnout prvni pomoc — podani antihistaminik
per os, rectalné, injekénim perem (TU informuje vSechny vyucujici, zak nosi ,krabicku PP*
se v§emi typy 1ékli vZzdy u sebe — 1 na Skolni htiste, do télocvicény, na vylet).

5. Ve vsech pfipadech nejprve poskytnout 1. pomoc a informovat zdkonného zastupce,
piipadné¢ zavolat Iékare.

Zakim nepodavame Zadné l1éky!!!

(Toto neplati pro bod 4, kdy jde o Zivot zachanujici ukon. Je treba mit pisemny souhlas ZZ
S podanim lékii v pripadé....)
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12. CAN — SYNDROM TYRANEHO DITETE:

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Dité nejCastéji poskozuji jeho
rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podtizuji
nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potteb. Takové chovani mizeme chépat jako zneuziti
fyzické sily nebo psychické nadifazenosti a moci dosp€lého nad podiizenym a zavislym
ditétem.

Miize se objevit v mnoha podobach:
o fyzické tyrani nebo sexualni zneuziti a napadent,
e obvyklou fyzickou znamkou jsou modfiny, fezné rany,
e spaleniny, stopy po svazovani, zlomeniny, podvyziva, prudka zména chovani...

Kdo Fesi:
e tFidni uditel,
e metodik prevence, skolni psycholog, vychovny poradce nebo uéitel, ke kterému ma
dit¢ duveru, k feSeni situace vzdy pozvat metodika prevence a informovat vedeni.
Horsi ptipady je tieba fesit s PCR a OSPOD.

Postup pri FeSeni situace:

a) Vstupni rozhovor

- klidny, pokud moZno bez ruSeni. Je vhodné nechat dit€ mluvit samostatné, nezpochybnovat
a nebagatelizovat, co fika. Mize dochazet ke zménam nalad (duvéra/strach), nelze slibovat
nesplnitelné (nikomu to nefeknu).

b) Pokud je dit€ neduvéiivé, 1ze doporucit Linku diaveéry, pfi nejistoté o dalsim postupu  je
nutné konzultovat s metodikem prevence nebo vnéjsi organizaci (PPP, SVP).

¢) Rozhovor s rodi¢i- nechat rodice komentovat situaci (viz obvyklé stopy, zmény chovani),
neni rozumné tlacit (kdo tyra dité- hrozi obranné reakce s nulovym vysledkem), pokud
nedosahneme vysledku (zména, zjisténi pficiny...), je tfeba vnéjsi pomoc. Pro rozhovor
s rodi¢i vyuzit vzdy piitomnost dal§i osoby MP, VP, SP.

111 Pozor, plati oznamovaci povinnost 1!

VSechny vazné prestupky proti Skolnimu radu jsou
projednany na pedagogické radé, zakovi je uloZeno
vychovné opatreni vV souladu se Skolnim radem.

21




Z7.aveér

Cilem této prace bylo vytvofit stru¢nou a praktickou ,,ptirucku® pro kolegy, ktefti
se s n¢kterymi z negativnich jevil ve své praxi setkaji a budou jim celit. Pevné
doufam, Ze jim ma prace pomuze fesit situace efektivné, v souladu se zdkonem a
soucasn¢ v nejlepSim zajmu ditéte. Jsem si plné¢ védoma, ze kazdy piipad je
vV nécem specificky a jeho feSeni si miize zadat velmi individudlni postup. Ten je
pak na zvazeni kazdého znas. Dobra zprava je, ze kritické siuace ve Skole
nemusi a nema ucitel fesit sdm, ale s podporou celého tymu.

Pteji vSem koleglim mnoho uspéchii v jejich naro¢né profesi.
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